


CUPINFORMATION

- MATCHER

Cupen startar kl 08.00 pa fredagen. 11- och 9-manna
spelar fredag — mandag, 7-manna spelar fredag
— sondag, 5-manna spelar lordag — sondag och
3-manna spelar endast pa sdndag.

Samtliga matcher spelas pa gras- eller
konstgrasplaner.

Cupen spelas i huvudsak enligt Forbundets regler.
Det innebar att 3-, 5- och 7-mannalagen spelar endast
gruppspel utan redovisning av resultat och tabeller.

Galler aldersklasserna P6/7, P8, P8/9, P10, P10 L, P11,
P11 L, P12 och P12 L samt F6/7, F8/9, F10, F10 L, F11 L,
F12 och F12 L.

9- och 11-mannalagen spelar gruppspel och darefter
A- och B-slutspel i cupform. Galler klasserna P13, P13
L, P14, P14 L, P15, och P16/17 samt F13, F13 L, F 14,
F15 och F16/17.

Fullstandiga tdavlingsbestammelser som gdller
for Aroscupen finns pd var hemsida under fliken
Cupdokument.

| A-slutspelets semifinaler och finaler spelas
matcherna med assisterande domare.

' DELTAGARBEVIS

Deltagarbevis berattigar till foljande:
- Fria resor med stadens lokala VL-bussar.
Deltagarbevis uppvisas vid pdstigning.

- Rabatt pa entré till Logardngsbhadet

PRISER

- A-SLUTSPEL:

Segrande lag i 9- och 11- manna
far stora ArosCup-trofén och
2:orna far en pokal.

" B-SLUTSPEL:

Pokal till segrande lag 9- och
11- manna. Medaljer till
samtliga spelare i 3-, 5-

och 7-manna.

VALKOMMEN T

Vi har dver 400 lag och dven nagra lag
fran Finland och Estland. Under fyra
dagar finns det ca 9 000 spelare och
ledare i Vasteras! Ett stort antal
foraldrar och supporters foljer lagen.

Valkommen till Vasteras
och den 42:e upplagan av
ArosCupen.

Efter tvd &rs installda turneringar pa

grund av Coronapandemin ar vi glada att
kunna halsa alla valkomna tillbaka!

Utover fotbollen erbjuder en rad
aktiviteter och ngjen for att deltagarna
ska fa en positiv upplevelse av dagarna
i Vasteras.

Vill ni veta mer om cupen®? G4 in pa var
hemsida www.aroscupen.se.

Turneringen arrangeras av Skiljebo SK,
och lockar massor av spelsugna killar
och tjejer frdn ménga klubbar i landet.

Vi i ArosCupen dnskar dig varmt viilkommen till en spinnande turnering i Viisterds.

FINALER I AROSCUPEN 2022

11-MANNA

A-SLUTSPEL -FINAL B-SLUTSPEL

Klass Dag Tid Plan Klass Dag Tid Plan
F15 Man 09:00 H5KG F15 Man 09:30 H
F16/17 Méan 11:00 HOKG F16/17 Méan 11:30 H4
P15 Man 13:00 H5KG P15 Man 13:30 Hd
P16/17 Mén 15:00 HoKG P16/17 Mén 15:30 H4
9-MANNA

A-SLUTSPEL -FINAL B-SLUTSPEL

Klass Dag Tid Plan Klass Dag Tid Plan
F13 L Mén 09:30 H1 F13 L Mén 09:45 H2
P13 L Mén 11:00 H1 P13 L Mén 11:15 H2
P14 Mén 12:30 H1 P14 Mén 12:45 H2
F14 Mén 14:00 H1 F14 Mén 14:15 H2
P13 Mén 15:30 H1 P13 Mén 15:45 H2
P14L Mén 17:00 H1 P14 L Mén 17:15 H2
F13 Mén 18:30 H1 F13 Mén 18:45 H2

AROSCUPEN 2022

FOLJ AROSCUPEN

ONLINE!

For er med smartphones,
scanna QR-koden och
folj turneringen online.

SKILJEBO
SPORTKLUBB

Klubben bildades ar
1944 Namnet kommer
fran den stadsdel dar

"det hela borjade”.

Klubbens
representationslag
herrar spelar i ar
i division 2 Norra

Svealand.

Skiljebo SK ar
Vastmanlands storsta
fotbollsforening och
har i dagslaget cirka
1 200 spelare i 55

d lag!
Sefinalerna pa planerna Hl och H2 pa Hamre LIVE mandag 4/7 ungdomsiag
pa Vasteras Tidnings hemsida, wwwyvasterastidning.se
MATSEDEL
FRUKOST KL. 6.00-9.00 LUNCHKL.11.00-15.00 MIDDAG KL.17.00-21.00

FRUKOST: Grot/fil, sylt/miisli, hart och mjukt brod, paldagg: kalkon/ost,

gurka/paprika. Kaffe, te, chokladdryck, juice och frukt.

TORSDAG 30/6
Middag: Korvstroganoff med ris (Kyckling)

FREDAG 1/7

Lunch: Pasta med kalkonsas
Middag: Tacobuffé

LORDAG 2/7

Lunch: Panerad fiskfile med remouladsas
Middag: Kycklingfile med klyftpotatis och Tzatziki

SONDAG 3/7

Lunch: Kottbullar med makaroner (not)
Middag: Kebabgryta med bulgur och vitlokssas

MANDAG 4/7
Lunch: Pyttipanna med rodbetor (kyckling)
OBS!SJALVSERVERING

0BS! Ingen matritt innehaller fliskkott!

ALLTID VID LUNCH/MIDDAG: Hart och mjukt brod, ekologisk lattmjolk/
maltidsdryck, kaffe, te och salladsbuffé.




GRUPPER

Grupp A Trojfarg
Fagersta Sodra IK:1 Bla/vit
IFK Vasteras:Bla Bla
Skiljebo SK:Gul1 Svart/gul
Skiljebo SK P:Gul2 Svart/gul
Irsta IF:1 Gron
Karlslunds IF FK:Bla Rod
Grupp B Trojfarg
Fagersta Sodra IK:2 Bla/vit
Skiljebo SK:Gul3 Svart/gul
Skiljebo SK:Svart2B Svart/gul
Irsta IF:2 Gron
Orebro Syrianska IF:Gul Rod
Skiljebo:Bla Svart/gul

Tjdna pengar

AROSCUPEN 2022

POJKAR 6/7

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE

Grupp C

Fagersta Sodra IK:BI& IFK
Vésteras:Vit

Skiljebo SK:Svart1B

Irsta IF:3

Karlslunds IF FK:Rod
Skiljebo SK:Rad

Grupp D

Skiljebo SK:Gul1B
Skiljebo SK:Svart2A
Fagersta Sodra IK:Gra
Irsta IF:4

Orebro Syrianska IF:Rod

till klassen,

laget eller foreningen!
Upptack alla nya mojligheter och skapa

minnen for livet.

Trojfarg
Bla/vit
Bla
Svart/gul
Gron

Rad
Svart/gul

Trojfarg
Svart/gul
Svart/gul
Bl&/vit
Gron

Rod

Grupp E

Hammarby IF FF:21
Skiljebo SK:Svart3B
Fagersta Sodra IK:Gron
Syrianska IF Kerburan:2
Skiljebo SK:Vit

Grupp F

Skiljebo SK:Gul2B
Skiljebo SK:Gul3B
Fagersta Sodra IK:Rod
Syrianska IF Kerburan:1
Skiljebo SK:Svart

Grupp G

Skiljebo SK:Svart1A
Skiljebo SK:Svart3A
Fagersta Sodra IK:Vit
Skiljebo SK:Gul
Skiljebo SK:Gron

\

Behdver ni samla in pengar till en Rlassresa, traningslager eller nagot
annat spannande? Vi pa DelikatessKungen hjalper er! Vi har hjalpt dver
25.000 grupper sedan 1992 att tjana pengar pa omtycka och l3ttsalda

delikatesser. Enkelt, riskfritt och lonsamt!

\ N

SEDAN 1992

t*"\

Saljs exklusivt av shol- & foreningslivet
Ingen konkurrens med butiker.

H W 3

Omtyckta delikatesser
Ltt att sdlja och dterkommande kunder.

Hog fortjanst
Tjdna 45-65 kr per produkt.

e % W

Smidig hantering
Sélj med app & dela egna saljsidor.

r
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A Trofén

SELECT

Trojfarg
Vit
Svart/gul
Bl&/vit
Svart
Gul/svart

Trojfdarg
Svart/gul
Svart/gul
Bla/vit
Svart
Gul/svart

Trojfarg
Svart/gul
Svart/gul
Bl&/vit

Gul/svart
Svart/gul
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POJKARS8 SHARP Trofén

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE

GRUPP

Grupp A Trojfarg

Vasby FF:1 Navy bl

IF Brommapojkarna:14:7 Rod/svart

Tillberga IK Fotboll Vit

Barkaro SK:1 Rod )
Barkar( SK:2 Rod i

VISSTE DU ATT...

: ca 10.000 ungdomar spelar
- { ArosCupen under turneringen?

Valkommen ut il
Hemglassbilen i Vdsteras!

Ga in och lds mer om vart sortiment pa hemglass.se.

i kan du ven rbestla inglass och f oda i LT retag
Gassga alsningar med |ldng erfarenhet.

vasteras@hemglass.se Vi kan ge véra kunder en

| dver 50 ar har Hemglasshilen varit ett vdlbekant inslag |evercn’ror fOl’ profllerlng av
hos ménga svenska hushall. 200 siljbilar i Sverige besdker féretaget eller organisotionen,
varje dag tusentals kunder pa landsbygd och i stader. A e 1.
fran idé till fardig produkt.

Soderman®

REKLAM @
®

Elektrodgatan 3, 721 37 Vasterds
021-18 31 11

www.sodermanreklam.se
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POJKAR 8/9

SO d erma ﬂ.' Trofén

REKLAM®

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE .
GRUPPER
Grupp A Trojfdarg Grupp B Trojfdarg Grupp C Trojfarg
Erikslunds KF:Lag Berg Gron Skiljebo SK:Gul Gul/svart Erikslunds KF:Lag Hav Gron
Hallby Brunns IF:1 Vit Skiljebo SK:Gron Gul/svart Skiljebo SK:Svart Gul/svart
IFK Eskilstuna:Bléa Bl& Hallby Brunns IF:2 Vit Skiljebo SK:Rad Gul/svart
IFK Eskilstuna:Gul Bla IK Oden Bl&/vit Skiljebo SK:Vit Gul/svart
Tillberga IK Fotboll Vit IFK Eskilstuna:Vit Bl& IFK Eskilstuna:Rod Bl&
Irsta IF:Lag Gron Gron Irsta IF:Lag Svart Gron Bredden FC:3 Turkos/svart
Bredden FC:2 Turkos/svart Bredden FC:1 Turkos/svart Gideonsbergs IF:BIa Ljushla
IF Brommapojkarna Rod/svart Eskilstuna City Bla:1 BI&/vit randig Barkaro SK Rod
Eskilstuna City Bl&:2 Bl&/vit randig Gideonsbergs IF:Svart Ljusbla Vasteras SK FK:2 Gron/vit
Skiljebo SK P14:Gul Gul/svart Skiljebo SK P14:Vit Gul/svart Romfartuna GIF Gron
Skiljebo SK P14:Svart Gul/svart IFK Haninge:7 Vit IK Oden:2 Bla/vit
Skiljebo SK P14:Rod Gul/svart Ektorp Futsal-Klubb Morkbla
Vasteras SK FK:1 Gron/vit Vasteras SK FK:3 Gron/vit
Skultuna IS Rod/svart Erikslunds KF:Lag Skog Gron

SHARP

Be Original.

SELECT
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POJ KAR 10 ICA Supermarket Trofén

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE OCH BRANDTHOVDA -
GRUPP
Grupp A Trojfarg )
Hammarby IF p12-16 Vit &
AIK Fotboll AB:City Svart
Djurgardens IF FF Blarandig
Tyreso FF Fardala/Oringe Gul
Kimstad GolF Vit VISSTE DU ATT
Hammarby IF:Gul Vit i
Taby FK Bla/svart . .
Cortslunds IF £ oy Detta ar den 41:a ArosCupen!
Gideonsbergs IF:Rod Ljusbla \L /
(1]
POJKAR10-LATT Max
a : [t Trofen
SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE OCH BRANDTHOVDA
GRUPPER
Grupp A Trojfarg Grupp B Trojfarg
Barkard SK:Rod Rod Irsta IF Gron
Vasterds SK FK:Vit Gron/vit Barkard SK:Svart Rod
Skiljebo SK:Lag 2 Gul/svart Tillberga IK Fotboll Vit
Skiljebo SK:Lag 4 Gul/svart Tyreso FF:S/B Gul
Romfartuna GIF Gron Orresta IF Gron
FC Stockholm Internazionale Rod/svart Vasterds SK FK:Gron Gron/vit
Vasteras IK Gul/svart Skiljebo SK:Lag 1 Gul/svart
Kungsors BK Svart Skiljebo SK:Lag 3 Gul/svart
Gideonsbergs IF:BI& Ljusbla Gideonsbergs IF:Vit Ljusbla
Skultuna IS Ljusbla

.
- VISSTE DU ATT..
' Planeringen av arets cup startade
b L den 15 augusti 2021 )
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GRUPPER

Grupp A

Orby IS:R6d
Enebybergs IF:Lila
Karlbergs BK Vit:1
Djurgérdens IF FF:P11-13
Dalkurd FF

Spanga 1S:3

Upsala IF

Ekero IK:Vit
Skiljebo SK P11:Gul
Irsta IF:1
Gideonsbergs IF:Vit

GRUPPER

Grupp A

AlvsjG AIK FF:2
Enebybergs IF:Vit
Bollstanas SK:Gron
Tyreso FF:Strand
Tyreso FF: Ostra Rod
Spéanga IS:1
Vasteréas IK Fotboll
Orby 1S:Gul

Arsta FF

Orebro SK Ungdom
Bele Barkarby FF
IFK Vasteras FK

Trojfarg
Rod/bla
Lila

Rod
Blarandig
Vit

Bla/vit
Svart/vit
Bl
Gul/svart
Gron
Ljusbla

Trojfdarg
Vit

Lila

Gul

Gul

Gul
Bla/vit
Gul/svart
Rod/bl&
Vit

Vit
Orange
Bl

POJKAR11

Grupp B

Orby IS:Bl&

Hagersten SK
Sollentuna FK Viby:Svart
Skiljebo SK:Svart
Ekero IK:Bl&
Lekebergs IF:Svart
Irsta IF:2

Vasteras BK30: Vitt
FoC Farsta fotboll:Rod
Gideonsbergs IF:Bl&

Grupp B

IFK Aspudden Tellus:Rod2
Skultuna IS
Bollstanas SK:Gul
Tyreso FF:F/0 Rod
Tyreso FF:F/0 Gul
Nackdala AIS
Saku Sporting
Sickla IF Bla
Spénga IS:P11-1
Irsta IF

Trojfarg
Rod/bléa
Gul

Svart eller Vit
Gul/svart
Bl&

Svart
Gron

Vit

Rod
Ljushla

POJKAR11-LATT

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE OCH BRANDTHOVDA

Trojfarg
Bl
Svart/rod
Gul

Gul

Gul

Bl
Blue/white
Rad
Bla-vit
Gron

sk2aclium trofen

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE OCH BRANDTHOVDA

Grupp C

IFK Aspudden Tellus:Rod1
Sollentuna FK Viby:Vit
Alvsjo AIK FF Bl
Spanga IS FK 5
Karlbergs BK Vit:2
Tyreso FF:.0stra Gul
IFK Haninge:A
Skiljebo SK:Vit
Lekebergs IF:Rod
Vésteras BK30:Svart

Trojfarg
Bla

Svart eller Vit
Vit

Bla/vit
Rod

Gul

Vit
Gul/svart
Svart

Vit

G Tofen

JHORNET
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GRUPPER

Grupp A
Smedby AlS:Svart
Hammarby IF:17-1
Reymersholms IK
AlK:Orange U
Ballsta FF:Vit
Danderyds SK FF:1
Orebro SK Svart
Enskede IK :Lila

Viggbyholms IK FF:Svart

Vasteras IK Fotboll:1

GRUPP

Grupp A
Smedby AIS:Vit

Vasalunds IF Jarvastaden:2

Bollstanas SK - Gul
Vallentuna BK:VBK 3
Boo FF:P12:5
Surahammars FK
Tarnsjo IF

Jarlaberg IF
Skultuna IS

Arsta FF
Viggbyholms IK FF:Vit
Bollstanas SK - Vit
Reymersholms IK:P10:1
Irsta IF

POJKAR 12

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE OCH BRANDTHOVDA

Trojfarg
Svart

Vit

Gron
Svart
Gron

Bl&

Vit

Svart

Rod

Gul/svart

Grupp B Trojfdarg Grupp C
Hammarby IF:17-2 Vit Vallinghy AIK
Vasalunds IF Jarvastaden Rod Spanga:4

Bollstanas SK - Gron Gul Hasselby SK FF: Orange
Sigtuna IF FK:1 Bl Bollstanas SK - Svart
Ballsta FF:Gron Gron Taby FK

Danderyds SK FF:2 Bl& Danderyds SK FF:3
IK Franke Gron Vallentuna BK:1

IF Brommapojkarna:10-8 Rod/svart IK Frej Taby:1
Skiljebo SK:Gul Gul/svart Hammarby IF:11
Unik FK Rod Skiljebo SK:Svart

POJKAR12 -LATT

Grupp D
Smedby AIS:Gul
Sigtuna IF FK:2
AIK:Orange C
Vallentuna BK:2
Jarlaberg IF
Arsta FF
Skiljebo SK:Rad

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE OCH BRANDTHOVDA

Trojfarg
Svart

Rad

Gul

Rod/vit

Vinrod
Svart/vit
Bla/vit randiga
Gul hemma/ svart borta
Svart/rod

Vit

Rod

Gul

Gron

Gron

st2aclium rrofen

Trojfarg
Rod
Bla/vit
Rad

Gul
Bla/svart
Bla
Rad/vit
Gul

Vit
Gul/svart

Trojfarg

Svart

Bla

Svart

Rod/vit

Gul hemma/ svart borta
Vit

Gul/svart

JHORNET Trofén

\

VISSTE DU ATT..

vi serverar ca 30.000 matportioner?




|ng oss. Vi har
|d for dlg

Smldlga resor
sedan 1946

- axelsson:




AROSCUPEN 2022

CLINIC

Ledarutbildning i toppklass pa ArosCupen
med Svenska Fotbollsakademin

Utan kostnad fiar fotbollsledare pa ArosCupen.
Fredag 1 juli kl 20:00 Vasteras Arena

Sikra en plats via anmaningslanken

i ProCup

SVENSHKA
FOTBOLLS
AKADEMIN

Svenska Fotbollsakademin bildades 2006 och r ett oheroendsa
fotbollsfidretag som erbjueder traning for alla barn pa alla nivaer.
D& genomfor camper/fotbollskolor p& alla lovdagar, fppna
traningstillfi#len far barm frén olika klubbar och pé alla niver,
beyr et tranare till fareningar och uthildar trénare | hela landet,

Nu oppnar vi showroom
i Saluhallen Slakteriet!

SOLSKYDD FOR |
ALLA | \§ *""
TILLFALLEN =

Din lokala solskyddsleverantor.
021 - 470 74 80 | www.westerasmarkiser.se

BAACES

crarric [ &3, & TEXTILTRYCKERI
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ldrottspriser fran knatte till
stora masterskap

www.sporrong.se  www.idrottspriser.com
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Stadium Team Sales -
Med hjartat i idrotten sedan 1993

Den bdasta servicen, det bredaste sortimentet och den stérsta bonusen. Dessutom har
vi alllfid riktigt Idga och tydliga teampriser, helt utan volymkrav. Vi gér det enkelt for
féreningen, den aktiva idrottaren och férdldern. Gor som cirka 1400 féreningar i Sverige
och Finland, &t oss hjdlpa er. S& ni kan ni ldgga mer tid pd det ni ar bast pd - idrott.

* Service: For att din férening alltid ska f& sé bra service som mojligt, finns forutom
din lokala Team-sdljare, etft helt kundservice-team redo att svara pd dina fréagor.

e Teampris: | var varld &r alla féreningar lika viktiga, oavsett storlek. Darfor pressar
vi priserna sé& I&gt vi bara kan, sé& vi kan erbjuda riktigt l&ga Teampriser fill alla.
Helt utan volymkrav.

* Eget tryckeri: For aft sGkerstdlla en sémids, s@ker och effektiv tryckproduktion,
har vi vart eget tryckeri, som ligger i direkt anslutning fill vért lager. Det &r ett av
Europas stérsta och erbjuder marknadens bredaste utbud av fryckmetoder med
bl.a. transfer, vévd, brodyr, I&der & reflex.

e Bonus: Som Team Sales-férening fér ni upp till 10% bonus pd alla inkdp som féreningen,
lagen och medlemmarna gér fré&n féreningens profil. Ni kan dessutom f& ytterligare
upp 1ill 10% i bonus om ni kopplar p& ett av véra utvalda varumdarken. Allts& mer bonus
fillbaka fill er. Varje ér ger vi tilloaka miljoner i bonus till vara samarbetsféreningar.

Med aktiva hdlsningar
Stadium Team Sales

sk2aclium

Ett djUpt andetag. Som omedelbart blir hyperventilering.

En kallsup, en isning i magen. Du faller inte fritt, men det kanns
sa. Lutningen ar for brant, tar du dig forbi den dar kroken levande?
Det kanns inte riktigt sa. Det ar det har vi kallar badrenalin.

Kann rushen pé kokpunkten.se N V7

Sveriges forsta actionbad ACTIONEAD
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POJKAR13 (¢caizly Trofen

SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA

GRUPPER
Grupp A Trojfarg Grupp C Trojfarg Grupp E Trojfarg
FOC Farsta:2 Rod Gefle IF FF:Vit:2 Vit ljusblarandigt Vaksala SK:Gul Gul/svart
Hvetlanda GIF:BI&:2 Bl Danmarks IF:2:2 Rod/vit IFK Liding0 FK:11 Bla/vit
Gefle IF FF:Bla:2 Vit ljusblarandigt Karlbergs BK:Vit 2:2 Rod LPS White
Sickla IF:2 Rod Kista SC KFUM:1:2 Morkblé Karlslunds IF FK:Bl& Rod
Danmarks IF:1:2 Rod/vit Hammarby IF FF:11:2 Vit Eskilstuna City FK:Bl& Bla/vit
Karlbergs BK:Vit 1:2 Rod
Grupp B Trojfarg Grupp D Trojfarg Grupp F Trojfarg
Enebybergs IF:2 Lila Lindo FF:svart Gul Lindo FF:Gul Gul
Dalkurd FF U12 Gron Haukilahden Pallo Vit Kuusysi White White
Syrianska FC: Rod Rod/ gul Vaksala SK:Svart Svart/Gul Sandviken IF Rod
Karlslunds IF FK:Rod Rod IK Frej Taby :Svart Gul Sollentuna FK Ost:2 Svart
Eskilstuna City FK:Vit Bl&/vit Skiljebo SK:1 Svart/gul Skiljebo SK:2 Svart/gul
(X ]
POJKAR13- LATT Trofén
SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA
GRUPPER
Grupp A Trojfarg Grupp B Trojfarg Grupp C Trojfdarg
Haukilahden Pallo Vit LPS Black Black Segeltorp IF:Vit Bl
Vasteras IK:3 Gul/svart Vasteras IK:2 Gulsvart IF Brommapojkarna:09 Rod/svart
Ekero IK:1 Bla Vasterds SK FK:Svart Gron/vit Saku Sporting Blue/white
Kista SC KFUM:2 Morkbla Arsta FF Vit Skiljeb0:SSK:3 Svart/gul
Karlslunds IF FK: Vit Rod Hasselby SK FF Rod VSK Ungdom Fotboll:Vit Gron/vit
Vasteras SK FK:Orange Gron/vit
Grupp D Trojfdarg
IK Frej Taby :Gul Gul
Barkaro SK Rod
Kuusysi Blue Blue
Ortomta Gois Bl
VSK Ungdom Fotboll:Gron Gron/vit
\

VISSTE DU ATT..

Det ar rabatt pa entrén till
Logarangens bad.

*
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APALBY - ROGKLUNDA
BLASBO

—

/\/orr/e den

AROSCUPEN
VAGN

Bombardier
Arena

Friskis &
Svettis

ABB Arena

Nord Iver Arena

ABB Arena
Syd

||
/HTfrén Orbro

AROSCUPEN 2022

SKOI.0R

%
‘%

Nansengatan

E18 fran Stockhoim

10.

11.

12.

13.

14.

. Apalbyskolan

Bdvergatan 1

Brandthovdaskolan
Pilbagsgatan 3-5

Bjurhovdaskolan
Knotaviigen 63

Ekbergaskolan

Viksdngsgatan 76

Fredriksbergsskolan

Rosenfinksgatan 14

Hamreskolan

Berghamravigen 2 A

. Hakantorpsskolan

Hakantorpsgatan 156

Lovhagsskolan
Ringduvegatan 145

Malmabergsskolan

Svarvargatan 1

Nybyggeskolan

Bygatan 26

Ormkarrskolan
Tulpangatan 2

Pettersbergsskolan

Pettershergsgatan

Rudbeckianska skolan

Skolgatan 5

Skiljeboskolan

Sadbygatan 4

. Skalbyskolan

Hakantorpsgatan 158

. Vallbyskolan

Parstugugatan 37

. Viksangsskolan

Viksiingsgatan 23

. Onstaskolan

Daggrosgatan 2

BRANDTHOVDA .

FOTBOLLSPLANER

O Apalby A2, A3, A4, AS
O Blasho D1, D2

0 Rocklunda R8, R9, R10, R18, R20, R26
lver Konstgras

© Brandthovda IP BA1-2, BB1-2, BC, BD
@ Raby IP  RA1, RA2, RA3 Konstgras
() onsta  0A 0B, 0C

G Hamre

H1, H2A, H2B, H3A-F, H4A, H4B, |
Konstgras, HoB Konstgras, H6, |
H9, H10, H11, H12, H15 Konstgra
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E18 Stockholm

roLJ AroscureN ONLINE!

For er med smartphones, scanna QR-koden
och folj turneringen online.

HAMREIP 5.

Tereaoissen
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Vi optimerar din verksamhet
med allt som ror din transportbil!

Vi p& SN Fordonsinredning har en vision om att alla
hantverkare ska f& den mest prisvérda och senaste
tekniken till sin tfransportbil och sjaivklart lokalt

producerat, = i ‘ . \/| i .

Vi vet vikten av rdtt inredning som underldttar en
arbetsdag, med ldng erfarenhet, fackmanna-
mdssiga installationer och I&nga garantier p&
alla produkter gér att du kan ké&nna dig trygg
och fokusera helt p& din egen verksamhet.

Handmade In Sweden kénnetecknar véra produkter och ér en
stor del av véra k&rnvdarden i verksamheten. Materialvalen som
speglar svensk natur och lokalproducerat hantverk som
genomesyrar var yrkesstolthet.

Fré&n ax till limpa i Sverige ér en mening som passar bra in pd vara
produkter,

Vi samarbetar med alla bilé&terférséljare, sé tveka inte att frédga efter
specialisterna nar det gdller just din transportbil och inredning.

Odhumlagatan 12, Vésterds » 021-203 30 « www.shab.se

FROZEN
__SPBEREY

MELLAN

29k

PASSI 0}

Vialkommen till McDonald’s Vasteras.
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Endast for Aroscupens deltagare
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Fran Vasteras city ar det en kort promenad till badplatsen
Logastrand.

Har finns ett stort tradack for sol och bad, en harlig badstrand,
volleybollplaner och stora grasytor att slappa pa.

Vid stranden finns ocksa en kiosk dar du kan kopa dricka
och glass att svalka dig med.

Pa Logastrand finns aven en stor fin lekplats, och alldeles
bredvid finns Logarangsbadet.
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sroreonc Trofén

POJKAR 14 w

SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA
GRUPPER
Grupp A Trojfarg Grupp B Trojfarg
Orby IS Rod/bla IK Oden:2 Bl&/vit
Alvsjo AIK Vit Hasselby SK FF:1 Rod
Upsala IF Svart/vit Reymersholms IK:Vit Gron
KB Karlskoga FF Bl& Jarlabergs IF:Svart Svart
IF Brommapojkarna:11 Rod Rod/svart Vasteréas IK:2 Gulsvart
Skiljebo SK:Gulsvart Gul/svart IF Brommapojkarna:11 Svart ~ Rod/svart
o0
POJKAR14 - LATT i :
srorronc 1 TOf€N
SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA
GRUPPER
Grupp A Trojfarg Grupp B Trojfarg
IF Vaster Orange Stenséatra IF Gul
Reymersholms IK:Vit Gron Vasteras IK:2 Gul/svart
Saltsjobadens IF:Vit Bla/vit Hille IF Gul
Sollentuna FK Silverdal:2 Svart Saltsjobadens IF:Bla Gul
Skiljebo SK:Gul Gul/svart Samuelsdals IF Orange
Erikslunds KF Gron
(X
JHORNET
e

VISSTE DU ATT..

Det ar ca 500 funktionarer
under cupdagarna
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POJKAR15 axelssons Trofén
SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA

GRUPPER
Grupp A Trojfarg Grupp B Trojfarg
Knivsta IK Vita Vasteras IK :2 Gul svart .
Vasteras IK -1 Gul svart Skiljebo SK-Gul Gul svart H o R N ET
FOC Farsta:Rod Rod Vasterds SK FK Svart J
Skiljebo SK:Svart Gul/svart IF VP Uppsala Orange
IK Franke:U15 Gron

VISSTE DU ATT..
\ ™ det spelas 1.195 matcher?
‘,,1L' \ J

:FK)J](Z\F{16V17' ﬂ@%ﬁSfﬁnﬁm

& TEXTILTRYCKERI

SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA

GRUPPER

Grupp A Trojfarg Grupp B Trojfarg
Habo FF Rod IFK Aspudden-Tellus Bla/bla
Ekerd IK Bl& Bjuvstorps FF/Billesholms Svart
Irsta IF:2 Gron GIF Vasteréas IK Fotboll Gul/svart
Skiljebo SK:P05-06 Gul/svart Skiljebo SK:U17 Gul/svart
Skiljebo SK:U16 Gron Gul/svart

| 7 VISSTE DU ATT...

turneringen spelas pa 50 fotbollsplaner?
e N )
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Det ar Skiljebo SK som
arrangerar ArosCupen

I1foreningen har vi: Vi arrangerar dven: Vartsociala engagemang:

+ 285 stycken ledare + Stadium Fotbollsskola, 80 — 100 barn  Foreldsningar:
+ 1.200 stycken aktiva barn - Coever Fotbollsskola 160 — 170 barn  * Mal utan alkohol
* Kost och energidrycker

* Domarutbildningar for alla
15-aringar i SSK

* Tranarutbildningar C- och B-kurs
for vara ledare i SSK Lovverksamhet

* Doping

Fothollskonfirmation

Fotholl for alla pa Viksiang
(Fritidsgarden)

Vi arrangerar ArosCupen som ir Sveriges storsta turnering efter Gothia Cup:

* Flickor och pojkar mellan 6 — 17 ar * Ca 8.000 —9.000 deltagare * Mellan 15.000 — 20.000 st besokare
+ Ca 450 — 500 st deltagande lag under cupen
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Séren Carlsson dr en av alla eldsjdlar som driver Aroscupen
framat. Séren ar ordférande for cupkommittén och berattar
har lite om cupens utveckling under alla sina ar som
funktionar.

- Jag har varit med i cirka 30 ar. Jag
borjade som skolvdrd men jag har
lite klister pa tummen si det blev
sedan administration och sedan dess
har jag varit med pa lottning och re-
sultatsidan.

- Jag har dven varit webbansvarig for
var hemsida, det har utvecklats fran
papper och penna till ett system med
direktrapportering pa natet dér
fordldrarna hemma har resultaten
lika snabbt som vi har dem.

- Nu finns det en App dir du kan
bestilla resultat fran din grupp eller
din klubb och sa plingar det till s&
fort slutsignalen har gatt. I ar
anviander vi domarna for rapporte-
ring for att spara en funktionir vid
varje plan. Det har varit en otrolig
utveckling med tekniken dven hos
oss, siager Soren och fortsitter:

Begransningar med férlaggning

- Sedan har antalet lag 6kat nagot
otroligt, men det finns begriansningar
pa hur manga lag vi kan ta emot.
Den tranga sektorn ar forldggning-
arna, planer har vi sa det racker. Det
maste finnas direktverkande brand-
larm i de skolor som vi kan anvinda,
det méste vi ha respekt for. Det job-
bigaste dr att det maste vara minst
tre kvadratmeter per person och det
staller till problem. I manga av skol-
salarna fir vi nu bara in 14 personer.
Forr i tiden fanns det inga sddana be-
gransningar.

Hur mycket jobb ar det infér
varje cup?

- Vi har en kommitté runt Aros-
cupen dir jag dr ordforande sedan
nio 4r tillbaka. Vi ar tio personer som
har var sitt specialomrade. Sedan ar
det runt 500-600 funktiondrer un-
der cupens fyra dagar. Pa varje skola
har man en skolvéird som fér ett ar-
betande lag. Det dr ungdomslag fran
Skiljebo SK som gor detta istéllet for
att silja lotter med mera sa jobbar de
istallet under Aroscupen. Vi har en
ansvarig pa varje spelomréde och pa
de storre omradena &r det tva ansva-
riga.

Ar det nagot extra

arrangemang foér spelarna?

- Lite extra gor vi alltid. I ar har vi
hyrt Vasterds Arena for ett disco med
bra discjockey enbart for deltagarna i
Aroscupen.

Vi har dven ett bra samarbete med
festivalen nere pd stan, det ar ett
dragplaster i sig.

Vad har du for forvantningar pa
arets cup?

- Jag har stora forviantningar. For
det forsta ska vi ha fint vider och det
brukar vi ha tur med.

Nagon regnturnering kan jag inte
minnas, vi har bara haft nagot skyfall
avslutar Soren Carlsson.
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FLICKOR 6/7 % Trofén

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE

GRUPP

Grupp A Trojfarg
Skiljebo SK:Gul Gul/svart
Skiljebo SK:FSvart Gul/svart
Skiljebo SK:Rad Gul/svart
Skiljebo SK:Vit Gul/svart
Skiljebo SK:10 Gul/svart
Skiljebo SK:11 Gul/svart
Skiljebo SK:12 Gul/svart
Skogstorps Goif:Gron Gron
Skogstorps Goif:Vit Gron

FLICKOR 10

SPELAR PA SPELOMRADE:
HAMRE OCH BRANDTHOVDA

MAXI
1A STORMARKNAD Trofen

GRUPP

Grupp A Trojfarg
Smedby AlS:Svart Svart
Smedby AlS:Vit Svart
Sollentuna FK:Silverdal Svart
Habo FF:Vit Rod
Habo FF:Rod Rod
Vallentuna Damfotboll:2 Rod
Vallentuna Damfotboll:3 Rod
Vallentuna Damfotboll:1 Rod
Stureby SK Bla
Sollentuna FK:2 Svart

FLICKOR10- LATT

SPELAR PA SPELOMRADE:
HAMRE OCH BRANDTHOVDA

Trofén

GRUPP

Grupp A Trojfarg
Segeltorps IF:BI& Bla
Skiljebo:Svart Svart/gul
Skiljebo:Gul Svart/gul
Saku Sporting Blue/white
Spéanga 1S:3 BI&-vit

Tillberga IK Fotboll Vit

FLICKOR 8/9 stadiumi Trofén

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE

GRUPP

Grupp A Trojfarg
New Mill FC Svart
Skiljebo SK:Svart:2 Svart/gul
Skiljebo SK:Gul Svart/gul
Skiljebo SK:Vit:2 Svart/gul
Skiljebo SK:Gul:2 Gul/svart
Skiljebo SK:Svart Gul/svart
Skiljebo SK:Vit Gul/svart
Irsta IF:Gron Gron
Irsta IF:Vit Gron
Romfartuna GIF Gron
Tillberga IK Fotholl Vit

eI
\@ L S
\j, L:w '-JJ

Pizzeria
PA BJORNOVAGEN

Pizza — Kebab - Sallad

Vald till
Visterds
bésta pizzeria
4 arirad

Pizza 1-13
|
Sallader
Lér-son 12.00-21.00

Hamburgare - Grill
Kebabrulle
Ingar 33 cl dryck, sallad
BESAIIN

LUNCHMENY
Kebabtallrik
OPPETTIDER:
021-80 49 17

Vardagar mellan kl. 11.00-15.00
Hamburgare

Man-fre 11.00-21.00

Vinggatan 2, Vasteras

NGO
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FLICKOR 11- LATT VisterasTidning Trofén

SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE OCH BRANDTHOVDA

GRUPP

Grupp A Trojfdarg

Roslagsbro IF Svart (

Alvsjo AIK FF:Svart Vit

Alvsjo AIK FF 1:Vit2 Vit

Kallhalls FF Bla

Gideonsbergs IF:Svart Ljusbla

Syrianska IF Kerburan Rod VISSTE DU ATT“.
Danderyds SK FF Bl&

K 0den Blavit lagen bor pa 18 skolor

\. W,
FLICKOR 12
SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE OCH BRANDTHOVDA

GRUPP

Grupp A Trojfarg

Barkard SK:Rod Rod

Varmdo IF Bla Bla

Varmdo if Vit Vit

Ursvik IK:Gul Gul

Ursvik IK:Svart Gul

Ursvik IK:Rod Gul

AlvsjG AIK FF 1:Vit1 Vit

Bele Barkarby FF:Svart Svart

Stureby SK Bl

Gideonsbergs IF:2 Ljushla

Skiljebo SK Gul/svart

Skondals IK FK Morkbla

[ X ]
FLICKOR 12 - LATT
SPELAR PA SPELOMRADE: HAMRE OCH BRANDTHOVDA

GRUPP

Grupp A Trojfarg

Eneby BK: Gron o0

Malarhojden-Hagersten FF Svart  Svart/Vit H o R N ET
New Mill FC Svart

Gideonsbergs IF:2 Ljusbla J

Vasteras BK30 Vit

Nykoping Bis Rod




GRUPPER

Grupp A Trojfarg
Barkaro SK Rod
Knivsta IK Vit

Boo FF:Rod Vinrod

Sollentuna FK:Bla

Svart/svart vit/vit

FLICKOR13

SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA

Grupp B
Bollstanas SK - Gul
IK Huge:Bl&
Sollentuna FK:Vit
Gideonsbergs IF:1

Trojfarg

Gul

Morkbla
Svart/svart vit/vit
Ljusbla

Grupp C
Bollstands SK :Gron
Kungsangens IF
Sollentuna FK:Svart
Hvetlanda GIF

-

/
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McDonald's

Trofén
Trojfarg
Gul
Vit

Svart/svart vit/vit
Bla

Skiljebo SK:Svart Gul/svart

FLICKOR 13 -LATT

@ Trofén

SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA

GRUPPER

Grupp A Trojfarg
Eneby BK: Gron
Malarhojden-Hagersten FF Svart Svart/Vit
New Mill FC Svart
Gideonsbhergs IF:2 Ljushla
Vasteras BK30 Vit
Nykoping Bis Rod

Visteras sevirdheter

Visteras Domkyrka

Medeltida altarskap av hogsta kvalitet, kung Erik XIVs
grav, Sveriges rikaste bestand av epitafier fran den
svenska stormaktstiden och den alldeles egna
Skattkammaren.

Vallby Friluftsmuseum

Har kan du uppleva och ldra mer om kulturhistoria
med levande djur och vaxter, byggnader och livet
fran forr. Oppet alla dagar aret om.

Grupp B Trojfarg
FOC Farsta Rod
Malarhojden-Hagersten FF Vit~ Svart/Vit
Eskilstuna United DFF Bl&

Saku Sporting Blue/white
Skiljebo SK: Gul Gul/svart
Sorskogens IF Rod/vit

Anundshog

Anundshdgsomradet och Badelundaésen tillhor
Sveriges framsta fornlamningsomraden.

Den stora gravhogen “Anundshogen” anses vara
Sveriges storsta gravhog. Den byggdes nagon gang
under tiden 500—-1050 e. Kr, och bildar ett storslaget
monument tillsammans med tva narliggande skepps-
sattningar. Runtom finns ett stort gravfalt.

bl

Djiakneberget
En oas mitt i centrala Vasterds, med restaurang,
kiosk, gronomraden, lekplats och minigolfbana.

Visteras Historiska Skeppsmuseum
Har vid Froséker brygga ligger Sveriges storsta privat-
agda, flytande trabatsflotta och guppar i sjon.

Museumet bestar i replikor och original fran vikingatid
till allmoge. Bl.a. finns en kopia av den storsta medel-
tida kogg man hittat i Sverige; 29 meter lang och

8 meter bred. Ett riktigt piratskepp!

Guidningar var dag sommartid.

Bjorno

Har hittar ni utmanande hoghojdsbana, motionsspar,
badplatser, paddelvatten, mountainbikeled och
Waffelbaren
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FLICKOR 14

SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA

Hertz trofen

GRUPPER

Grupp A Trojfarg Grupp B Trojfarg Grupp C Trojfarg
Sidsjo-Bole IF:Gron Gron Sandvikens IF:Rod Rod Surahammars FK Svart/vit
Enskede Ik Svart Kallhalls FF Bla Djurgérden IF:1 Bl&
Alvsjo AIK FF:2 Vit Vasterds SK FK Gron/vit Sandvikens IF:Vit Rod

IFK Aspudden-Tellus Bla Alvsjo AIK FF:1 Vit Sidsjo-Bole IF:Gul Gron
Skiljebo SK Gul/svart Storvreta IK Bla Degerfors IF Rod

FLICKOR 15

[ )
McdilarEnergi Tr Ofen
SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA

GRUPPER

Grupp A Trojfarg Grupp B Trojfarg

Boo FF Vinrod Alvsjo AIK Vit

Alng IF Rod Spénga IS Bl&-vit

Vasterds SK Gron/vit IFK Aspudden-Tellus Bla

IFK Lidingo FK Bla/vit Saku Sporting Blue/white

Gideonsbergs IF Ljushla Skiljebo SK:2 Gul/svart

IF Brommapojkarna:A Rod/svart IFK Vasteras Bl&

SPELAR PA SPELOMRADE: APALBY, ROCKLUNDA, RABY OCH ONSTA

GRUPPER

Grupp A Trojfarg Grupp B Trojfarg

Norrstrands IF Rod Vasterds BK30 Vit L 1
Umedalens IF Svart Boo FF:2 Vinrad H o R N ET
BKV Rimbo Svart Saku Sporting Blue/white J

Balinge IF Gul Enskede IK Svart

Skiljebo SK:2 Gul/svart
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Bilkdp

Finansiering, forsdkring, biliakort, serviceabonnemang,
ddackhotell, lackbehandling samt tillbehors- & ddckférsdljning.

Butik

Tilloehor, reservdelar
& e-handel.

Glascenter
Glasbehandling, glas-
reparation & vindrutebyten.

Ddckcenter
Ddckhotell, dackbyte, déck-

forsdljining & verkstadstjanster.

Stationer
Drivmedel & biltvdtt.

Servicecenter
Originalservice, personlig
servicetekniker & reparationer

Bilvard
Rekonditionering
& AC- rengoring

Skadecenter
Vdgassistans, platverkstad,
lackverkstad & buckelborttagning

Hyrbilar
Uthyrning & Flexlease

Kundservice
Telefon & online.

Bildemontering
Demontering, &tervinning
& forsdljning av bildelar

Vdlkommen till Bilia i Vdsteras!

bilia.se

& bilia




Ta bussen till
fotbollscupen,
badplatsen och
kompisarna!

Med sommarlovsbiljetten reser 7-19-aringar obegransat
med alla VL:s bussar, i1 hela Vastmanland, under hela sommaren.

Sommarlovsbiljetten kostar 500 kronor
och galler till den 31 augusti.

Har kan du kopa sommarlovsbiljetten:

e paVL Kundcenter pa Resecentrum i Vasteras
e hos vara fullvardiga ombud
e via vl.se/minasidor.

Trevlig |

sommar!

[=] 5 [
! ¢

m&akk vl.se/sommarlovsbiljett

VL,

vl.se = 0771-22 40 00




